
 

 

 

「薬草の森公園 整備」  毎月第 1土曜日もしくは第 1日曜日開催 

 京都丹波高原国定公園内に位置する京都北山・花背で自然に親しみながら体を動か

してみませんか？薬草の森公園はいつも季節を肌で感じることができる場所です。植

物の植え付けや手入れの仕方を学んだり、収穫の体験をしたりできます。薬草や山野

草について学ぶ自然観察会や 100 年以上人の手が加わっていない自然林を歩ける自然

観察道も人気です。お昼には有機無農薬の野菜をふんだんに使った食事をご用意いた

します。健康造りやリフレッシュに是非ご参加ください。公開講座ですのでどなたで

も参加できます。また、地下 30m から汲み上げる花背のミネラルウォーターは通常よ

り有用微量元素マンガンが豊富に含有されて好評です。 

「自然療法セミナー」   毎月第 2土曜日、第 4木曜日開催 

 植物に興味がある方にもオススメです。毎回その時期に咲く花の実物を観察する

ことができます。その他にも薬草を中心に様々な植物の特徴や見分け方、健康造り

に取り入れる為のヒントなど、様々な角度から解説を行います。また、現在“疾患

と生薬”をテーマに毎回 1 つの生薬について詳しく講義を行っています。「合成の

医薬品のみに依存しない」天然物を活用した健康造りに興味をお持ちの方は、初回

はお試しとして無料で受講が出来ますので気軽にお申し込みください。 

「調理実習」  不定期開催 

 「合成の医薬品のみに依存しない」健康造りの大黒柱である食生活を通した健康

造りの実践が本法人の活動理念の一つです。“食養生”を考え旬の野菜を用いた調

理実習では、栄養のバランスはもちろん、「なぜ健康に良いのか？」といった疑問

にもお応えするべく、科学的な根拠に基づいた解説も行っています。また、料理が

得意な方も苦手な方も和気あいあいと楽しめる雰囲気も魅力です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア保険加入申込のご案内 
                             

 

 

 

                      

                                                                       

                        

 

 

認定特定非営利活動法人 天然薬用資源開発機構 活動のご紹介 (2024) 

 

園内の倒木を活用 

した自然観察道 

特典① 最新の健康情報も収載した会報誌を年 4回お届けします。 

特典② 国内外の研修旅行など各種イベント・自然療法セミナーに会員価格でご参加いただけます。 

特典③ 希少な薬草の苗の頒布や商品を特別価格でご購入いただけます。 

・会計年度は 4月 1日～翌年 3月 31日となります。   ・10月以降に新規ご入会の場合、 初年度年会費は半額となります。 

 

会 員 区 分 入会金（初年度のみ） 年  会  費 議決権 特典① 特典② 特典③ 

正 会 員 

*法人会員* 10,000 円 1 口   10,000 円   
あり ○ ○ ○ *一般会員* 10,000 円   10,000 円 

*家族会員* -   5,000 円 なし × ○ ○ 
*学生会員* -  3,000 円 あり ○ ○ ○ 

情報通信会員 - -  2,000 円 なし ○ × × 

支 援 会 員 
一般会員 - 1 口   5,000 円   

なし ○ × × 
法人会員 - 1 口   10,000 円   

 

入会・更新方法：所定の郵便振替払込書兼入会申込書に必要事項をご記入の上、上記の会費をお振込下さい。 

 

＊正会員（一般）と配偶者及び一親等の方が対象となります。 

 

正会員または家族会員としてご入会される方で加入を希望される場合は郵便振替払込書兼会員入会申込書の 

ボランティア保険加入欄の□に☑(チェック)を入れてください。 保険料は本法人が負担します。 

※ボランティア保険に加入される方は健康保険証等公的証明書に記載の氏名でのご入会をお願いいたします。 

 

【正会員特典】無料でボランティア保険に加入できます 
 

◎保険期間：加入日の翌日～2025 年 3 月 31 日 （申し込みから加入まで 1 ヶ月程度お時間をいただきます。） 

 

正会員以外の方で加入をご希望の場合は事務局までお問い合わせください。要実費（500 円） 

自然療法セミナーの風景 

調理実習の様子 

新規会員募集 

会員更新受付 

募集中！ 

【市民公開講座】 

HOME に戻る 

http://www.tenshikai.or.jp/

